Workshop Latino-Tanze

Workshop Latino Tdanze ... KARIBIK PUR!

Grundschritte Salsa, Merengue, Bachata und Gruppentanz (ohne Tanzpartner)

In diesem Workshop mdchten wir Ihnen die wichtigsten Tanze dieser Region ndherbringen, Ihnen den Takt, die Grundschritte,
Schrittkombinationen, Armbewegungen und Isolationen dazu zeigen und in lockerer Atmosphdre SpaB3 an der Bewegung haben.

Erlernen und Erleben Sie die tanzerische Vielfalt der Karibik und Lateinamerikas. Sie bedeutet Lebensfreude pur. Abschalten vom Alltagsstress.
Urlaubsfeeling vor Ort.

Feurige Salsa — Eine Mischung aus afro-, karibischen- und europdischen Tanz- und Musikstilen. Etwas anspruchsvoll zu lernen, aber sehr
vielfdltig einsetzbar. Je nach Lied kann die Salsa sehr lebendig, romantisch oder elegant getanzt werden.

Lebenslustige Merengue - In der Dominikanischen Republik Zuhause begleitet Sie diese Musik den gesamten Tag. Mit der einfachen
Schrittfolge lauft es sich leicht durchs Leben...

Vertraumte Bachata — dieser Tanz ist fiir ruhigere Momente passend und erlernt sich auch fiir ,Nicht Latinos" sehr gut.

Cooler Gruppentanz - er fehlt auf keiner Salsa Party. Eine Schrittkombination, die einzeln von allen Tanzern gleich in jede Himmelsrichtung
getanzt wird. Wer ihn beherrscht, kann auch ohne Partner die Tanzflache stiirmen.

Ganz gleich ob als Frau, Mann, Paar, jung, alt oder mittendrin... Es ist fiir jede/ jeden geeignet mit SpaB am Tanzen und Freude am Erlernen von
Korperbewegungen mit Stil.
Die Grundschritte werden einzeln eingelibt, das heiBt ein Tanzpartner ist fir diesen Workshop nicht notwendig

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Landratsamt Biberachs im Rahmen des BGM,

der Matthias-Erzberger-Schule und ihrem Freundeskreis

Referenten: Kerstin Lott und ggf. Tanzpartner

Termin: Montag, 11.06.2012

Ort: Kreisberufschulzentrum Biberach, Matthias-Erzberger-Schule, LeipzigstraBe 11, Musiksaal (Raum 142)
Zeitraum: 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Zum Workshop sollten bitte ein Getrdnk, bequeme Kleidung und saubere (bequeme) Schuhe, die auf glattem
Boden drehen, mitgebracht werden!

Anmeldung bitte direkt iber Kerstin Lott, lott.kerstin(at)mes-bc.de, tétigen. Anmeldefrist bis zum 5. Juni 2012.




