Drogenpravention: Aufklarung und Starkung der Handlungskompetenz

Im Rahmen der schulischen Praventionstage beschéftigten sich die Schilerinnen und Schuler der
8. Klasse des beruflichen Gymnasiums sowie die Auszubildenden der Sozialpadagogischen
Assistenz intensiv mit dem Themen Drogen und Suchtpravention.

Den Auftakt bildete jeweils ein interaktiver Informationsvortrag der Polizei. Dabei erhielten die
Teilnehmenden einen Einblick in die Risiken und Folgen des Konsums legaler und illegaler
Suchtmittel. Neben rechtlichen Aspekten wurden insbesondere die gesundheitlichen, sozialen und
personlichen Auswirkungen von Drogenkonsum thematisiert. Die Schilerinnen und Schiler
nutzten die Gelegenheit, Fragen zu stellen und mit Herrn Kolesch (Polizei) ins Gesprach zu
kommen.

Ein weiterer wichtiger Baustein des Projekts war die Zusammenarbeit mit der Caritas. Gemeinsam
mit Frau Riester beschaftigte sich die 8. Klasse des beruflichen Gymnasiums mit Suchtentstehung
und den unterschiedlichen Wirkungsweisen von Substanzen im Kérper. Zudem wurden Beratungs-
und Unterstlitzungsangebote fiir Betroffene sowie deren Angehdrige vorgestellt. Durch die
praxisnahen Beispiele und den offenen Austausch erhielten die Schilerinnen und Schiler einen
realistischen Einblick in die Herausforderungen, die mit einer Suchterkrankung verbunden sind.
Erganzend dazu flhrte die Schulsozialarbeiterin interaktive Workshops mit allen Klassen durch. Im
Mittelpunkt standen vor allem die Férderung von Selbstreflexion sowie die Entwicklung von
Strategien flr einen verantwortungsvollen Umgang mit herausfordernden Situationen.
Uberraschende Erkenntnisse und praxisnahe Beispiele regten die Teilnehmenden zum
Nachdenken an und starkten ihre Fahigkeit, in schwierigen Situationen bewusst zu handeln und
sich bei Bedarf Hilfe zu suchen.

Zum Abschluss hatten die Schilerinnen und Schiler die Mdoglichkeit, sogenannte Sucht-
/Rauschbrillen (Leihgabe der Caritas) auszuprobieren. Mit Hilfe verschiedener Ubungen wie dem
Gehen auf einer Linie oder dem Zuwerfen eines Balls wurden sie auf anschauliche und praxisnahe
Weise fiir die Gefahren von Alkohol- und Drogenkonsum sensibilisiert (eingeschranktes raumliches
Sehen, verzogerte Reaktionen, Schwierigkeit bei Entfernungseinschatzung, Doppeltsehen).

Fir die 8. Klasse des beruflichen Gymnasiums steht zudem ein weiterer Bestandteil des
Praventionsprojekts auf dem Plan: der Besuch einer klinischen Suchtstation. Vor Ort werden die
Jugendlichen die Médglichkeit erhalten, die Auswirkungen von Suchterkrankungen aus einer
anderen Perspektiven kennenzulernen und mit Fachkraften sowie Betroffenen ins Gesprach
kommen.

Die Kombination aus fachlicher Information, persénlichem Austausch und praktischen Ubungen
machte die Projekttage zu einem wertvollen Beitrag der schulischen Praventionsarbeit. Ziel war es,
die jungen Menschen friihzeitig zu sensibilisieren, ihre Entscheidungsfahigkeit zu starken und sie
fur einen verantwortungsbewussten Umgang mit ihrer eigenen Gesundheit zu gewinnen.

(Bianka Schlechte, Schulsozialarbeiterin)
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